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Цель. Сформировать интерес к здоровому образу жизни. Вызвать положи-

тельные эмоции. 

 

Задачи: 

Укреплять дыхательную, сердечно-сосудистую, мышечную систему организ-

ма воспитанников; 

Знакомить с морскими родами войск,  

Развивать ловкость, выносливость, силу, быстроту и умение действовать в ко-

манде; 

Воспитывать выдержку, дисциплинированность, чувства сопереживания и 

доброжелательности к своим соперникам, чувство патриотизма. 

 

Оборудование: 2 плавательные доски, 2 куклы, донесение, торпеды, мячики 

по числу детей, 2 обруча, 2 палочки с привязанными к ним на длинной веревке яко-

рями, 2 флажка, музыкальное сопровождение на флеш накопителе, колонка музы-

кальная. 

 

Ход развлечения 

Дети входят в зал бассейна, под песню «Все мы моряки» (Муз. Л. Лядовой., 

Сл. М. Садовского.) строятся. 

Ведущий (инструктор по плаванию):  

Здравствуйте, ребята, я рада вас приветствовать. Сегодня мы с вами собрались 

в честь праздника «День Защитника Отечества», чей это праздник? (ответы детей) 

Сейчас нам нужно разделиться на 2 команды. Дети рассчитываются на пер-

вый – второй и расходятся. 

Ведущий:  

Наша Армия родная и отважна, и сильна, 

Никому не угрожая, охраняет нас она. 

Команды заходят в воду, выполняют разминку – под музыку 

Ведущий: 

В российской армии есть разные рода войск. Какие вы знаете? (пограничники, 

танкисты, пехотинцы, летчики, моряки) 

Моряки уходят в море, 

Охраняя берега, 

Вьются флаги на линкоре: 

«Не упустим мы врага!» 

Ведущий: 

Сегодня в бассейне объявляются морские учения, посвященные дню Защитни-

ка Отечества. Есть большой корабль, вот только где найти матросов? Ребята, а вы 

хотели бы стать моряками и ходить в море на корабле? Но сначала я должна вас 

проверить. Если вы справитесь с моими заданиями, то станете настоящими моряка-

ми! Вы готовы? 

Дети: ДА! 

Ведущий: 



Чтоб на корабле по морю плыть, надо сильным, смелым быть! И так первое 

задание. Если вдруг случится кораблекрушение, то моряки должны быстро доста-

вить пострадавших на берег. 

1. Дети плывут до ориентира и обратно кроль на груди с плавательной доской, 

на ней кукла, которую нужно не уронить в воду. 

 

Ведущий: 

Ребята, пришло донесение, что акватория наша заминирована. И вы получаете 

задание разминировать ее. 

2. Проводится конкурс «Разминирование акватории». Дети достают со дна 

бассейна торпеды. 

 

Ведущий: 

Вы, ребята – молодцы. А сейчас посмотрим, какие вы меткие. 

3. «Попади в цель» - дети строятся друг за другом и по очереди с места бро-

сают мячик в обруч, выигрывает команда, которая больше забросила мячей. 

 

Ведущий: 

А теперь наши капитаны покажут какие они ловкие и быстрые. Что нужно 

сделать, чтобы корабль сдвинулся с места (поднять якорь). Вот это почетное задание 

и выполнят бравые капитаны.  

4. Конкурс капитанов «Поднять якорь» - даётся палочка, на которой прикреп-

лена лента с якорем на конце. Нужно как можно быстрее накрутить ленту на палоч-

ку до столкновения якоря с ней.  

 

Ведущий: 

А еще моряки должны уметь подавать сообщения сигналами. Для этого они 

используют 2 флажка. 

5.  Игра на внимание «Сигнальщики»  

Ведущий поднимает флажки вверх дети кричат «Ура!», флажки вниз – упраж-

нение «ныряют», флажки в стороны – упражнение «прыгают», флажки вперед – 

хлопают в ладоши. 

 

Ведущий: 

Но вот последнее задание для вас. Во время шторма корабль может попасть на 

подводные рифы и пробить дно. А матросы должны проплыть через люк, глубоко 

нырнуть и починить пробоину.  

6.  «Водолазы» - через обруч проплывают «стрелочкой».  

 

Ведущий: детей приглашает стать в круг,   

В честь нашей Армии Российской и Морского Флота объявляется: «Морской 

Салют». 

Свободное плавание 

Выходят из воды 

 

 


