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r. Kpacnokamenck, 2020 r.
HanpasJienue:
Bua nesitesibHOCTH: pu3nueckoe pa3BUTHE (TeMaTndeckuii 6510k «IlmaBanuey)
JUTMTeIbHOCTD 3aHATHSA: 25 MUHYT
KoiauuecTBo 3aHATHII B HeaeJII0: 2
KoanuecTBo 3aHATHII B Mecsl: 8
KoauuecTBo 3aHsTHii B rojx; 72
IHocaenoBaTe IbHOCTH MPOBEIEHMSI: B PACIIMCAHUN COBMECTHO-TTAPTHEPCKOMN JAEATEIbHOCTH
YMK: Ocokuna T.W. Kak Hayunts aeteit miaBate. - M.:1985r; Ocokuna T.U., Tumodeena E.A.,

boruna T.JI. O6yuenus maBanus B AeTckoM caaxy Mocksa: [Ipocsemenue, 1991r.

IIporpamMMHbIe 3a1a4u JIsl IOATOTOBUTEIbHOICTapIIel rPynnbl:

O3nopoBuTenbHbIE:

* YKPEIUTh 370POBBE JIETeH, COACUCTBOBATH X TAPMOHUYHOMY IICUXO(PU3NIECKOMY PAa3BUTHIO;

® COI[GﬁCTBOBElTb PACIIUPCHUIO aJalITUBHBIX BO3MOKHOCTEH ACTCKOT'O OpraHru3mMa, IOBBINICHUIO €TI0

3al[UTHBIX CBOMCTB U YCTOﬁqHBOCTH K 3&60J’IeBaHI/IHM;

* COBCPIICHCTBOBATDH OHOpHO',Z[BI/Il"aTeJ'IBHHﬁ alrapar, q)OpMI/IpOBaTL MMPpaBUJIBHYKO OCAaHKY, IIOBbI-

maTb pa6OTOCHOCO6HOCTB OopraHusma,

* pacUIMPSATH CIIEKTP JIBUTATEIIbHBIX YMCHHI U HABBIKOB B BOJIC;

* pa3BUBATh TBOPYECKOE CAMOBBIPAYKEHNE B UT'POBBIX JACUCTBUSAX B BOJE.

Oo0pa3oBaTtesbHbIE:

+ 00y4aTh IJIABAHUIO OMPECICHHBIM CIIOCOOOM (COTIIACOBAaHHOCTD JBM)KEHHUM PYK, HOT, JABIXaHU);
* popMHUpOBaTh TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKHUE OCHOBBI OCBOECHHUS BOJHOIO IMPOCTPAHCTBA;

* YUUTH IIJIaBaTCJIbHBIM HABBIKAM W YMCHHUSAM, YMCHUIO BJIAACTH CBOUM TCJIOM B HerHBLI‘IHOﬁ

cpene;
* pa3BUBaTh PU3HUECKHUE Ka4eCTBa (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD, CHJIA U . ).
BocnuraTeabHble:
* BOCIIUTBIBAaTh HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIE KAu€CTBA, HACTOMYMBOCTb, CMEJIOCTb, BBIAEPKKY, CHILY
BOJIH;
+ (opMHUPOBATH CTONKNE TUTHEHUYECKNE HABBIKH,
* popmMupoBaTh NOTPEOHOCTH K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HH, YCTONUMBBIA MHTEPEC K 3aHATHUSAM IO
IUIABAHHIO;

* CIOCOOCTBOBATH SMOIHNOHAJIIBHOMY U ABUTATCIIbHOMY PACKPCIIOIICHHUIO, ITOABJIICHUIO YYBCTBA pa-

AOCTH U YAOBOJIbCTBUA OT JBM>KECHUH B BOAE

Cpeacrs 00y4yeHus IVIABAHUIO

1. Obwepaszeusarouiue u cneyuanvHvie ynpasicHeHus «Cyua):

- KOMIUIEKC TIOJIBOJIAIINX YITPAKHEHUH;

- DJIEMEHTHI «CYXOTO IJIABAHUS».

2. IToozomosumenvhvle ynpaxcHeHus Ha 600¢€, YAPANCHEHUA, 3HAKOMAWUE 0emell ¢ 6000l U ee

ceoncmeamu:

- IEpEIBIDKEHHE 110 OacCeiiHy U MPOCTEHINe IEHCTBUSI B BOJIC;
- IOTPYXEHHE B BOAY, B TOM YHCJIE€ C TOJIOBO;

- YIIPA)KHEHUE HA JIBIXaHHUE;

- OTKpBIBAHHUE IJ1a3 B BOJE;

- BCIUIBIBAHUE U JIE)KAHUE HA IIOBEPXHOCTH BOJBI,

= CKOJIBKCHHC I10 MOBCPXHOCTU BOJBI.



3. Ynpasicnenusa ona pazyuueanun mexnuku naiaganus «c Onopoi u 6es3y:
- IBM>KEHHUE PYK U HOT;

- IbIXaHUE;

- COIJIACOBAHME JIBMXKEHUI PYK, HOT, JIbIXaHUS;

- IUIaBaHUE B KOOPJIMHALIUU JIBUKEHUMN.

4. Ilpocmeiiwiue cnaovl u RPLIHCKU 6 800Y:

- cHajbl;

- IPBDKKUA HOTAMH BIIEPE/I.

5. Hzpel u uzposwie ynpasxcnenusn cnocoocmeyroujue:

- Pa3BUTHUIO YMEHUS MEPEABUTATHCS B BOJIE;

- OBJIQJICHUIO HABBIKOM TOTPYKEHHUS U OTKPhIBAHUS TJIa3;
- OBJIQJICHHUIO BBIJIOXAaM B BOJLY;

- Pa3BUTHUIO YMEHHUS BCILIBIBATH;

- OBJIQJICHUIO JIC)KAHUEM;

- OBJIQJICHUIO CKOJILKEHHUEM;

=~ Pa3BUTHIO YMCHUS BBIINIOJIHATH IIPBIKKU B BOAY,
- pa3BUTHIO (1)I/ISI/I‘I€CKOFO Ka4dycCTBa.

ITocaenoBaTeIbHOCTh OCBOCHMSI TEXHUKH IIABAHHUA:
-~ pa3dyduBaHUuC JBUKCHUN HOT,
- pa3dydiuBaHUuC I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYK;

- pa3y4yrBaHHe Croco0a IJIaBaHus B 1EJIOM (0TpabOTKa COTIACOBAHHBIX JBHXCHHUU PYK, HOT U JIbI-
XaHU);

= COBCPIICHCTBOBAHMC I1JIaBaAHUA B ITOJIHOM KOOpJZWHAaIlluH.

Kaskapblii 3j1eMeHT TeXHUKH U3Yy4YaeTcs B CJIeyoleM NMopsaKe:
* 0O3HAKOMJIEHUE C IBUKEHUEM Ha CYIIIE;

* U3YYEHHE IBUKEHUN C HEMOJABUKHOU OMOPOA;

* U3y4EHHE JIBUKCHHM C ITOJBUKHOMN OIOPOH;

* U3y4YeHHE JIBIKEHUI B BoJie 0€3 OMOpHI.



I Henensn

II nepens

III aenensn

IV Henensn

3amaun:

1. HanmoMHUTE O€TIM O
MpaBUJIaX MOBEICHUS B
Oacceline.

2. O3HaKOMHUTb C pa3-
HBIMHU CIIOCOOAaMH IUIa-
BaHMS - KPOJIb Ha
IpyJay U Ha cruHe (II0-
Ka3aTh WJUTIOCTPALUN).

3. Ilpuyyatb yBepeHHO
BXOJUTH B BOAY, IO-
Ipy’KaTbcs € TOJIOBOM.

3amaun:

1. Yuuts gereit yBe-
PEHHO MOTPYXaThCs B
BOJly C TOJIOBOM.

2. YopaxHsTh B
xoas0€e BIIEpen u
Hazaj (riyouHa mno
rpyAb), IpeoaoeBas
COTIPOTHBIICHHUSI BOJIBI.

3. Ilpuyuath eicTBO-
BaTh OPraHU30BaHHO,
HE TOJIKaTh JAPYT

Jnarnoctuueckue
o0OcienoBaHusd Ha
Hayayio yue0HOTO
roja.

Jnarnocruueckue
o0cieIoBaHus Ha
HaJyaJIo y4eOHOTO
roja.

YMCHUC JIC)KATh Ha I10-
BCPXHOCTU BOIHI.

4. AKTUBU3HUPOBATH
BHUMAaHUE JIETEH.

2 Apyra.
&
= OPY Ha cyiie koM- OPY Ha cymie kom-
= miekc Nel miekc No2
P
o B Boae xomIuiekc B Bozae xoMIuiekc
ynpaxxaeHui Nel ynpaxHeHui Ne2
[logBuxHas urpa: [loaBuxHas urpa:
«HeBon» «MBI Becenbie pedsTay»
Ynpaoswcnenue onsa paz- | Ynpaoicnenue onsa pas-
8UMUSA KOOPOUHAYUU 8UMUSA KOOPOUHAYUU
osuoicenuti «l'eomem- | osudicenuit «I eomem-
puyeckue ghucypoly puueckue guzypuol»
Lvixamenvuas cumna- | [[vixamenvuas cumna-
cmuka «Becenas cmuka «Becenas
nuenxka» «3» nuenka» «3»
Sagaun: Sagaun: Sagaun: 3agaun:
1. IIpuyyars nerei, 1. ITponomxars npu- 1. IIponomxars 1. ITponomxuts
BOW/[ISl B BOJY, CAMO- yuath Aetei He 60- YUUTh AeTei nenats | GopMUPOBATH yMe-
CTOSITENIBHO MOTPY- AThCS IOTPYXATbCA B | BBIIOX B BOJY, OT- HUE JieaTh rryoo-
KAThCS C TOJIOBOM. BOJIy, HE BBITUPATh KpBIBaTh IJ1a3a B KHUI BJOX O MPOI0J-
JIALO PYKaMH TTOCTIE BOJIE. JKATEJIbHBIN MOJIHBINA
2. YIpaxXHATH B II€PE- | TOTPY)KEHUS B BOLY C BBIIOX.
JBUKEHUSX MTapamu, TOJIOBOA. 2. ®opmupoBaTth
JIEpKach 3a PYKH. ymeHue npuHuMatrh | 2. [logroraBnuBarh
2. YIpaxHsTh B yMe- | TOPU3OHTAIBHOE TI0- | K BBITTOJIHEHUIO
2 3. BocnuTeIBaTb CME€- | HUM BBINOJHATE BBIIOX | JIOXKEHHE TENa B CKOJIbXKEHUS Ha
O JIOCTh. B BOZY. BOJIE. rpyau.
®
=
é 3. CoBepiIeHCTBOBATh 3. Pa3yuuBarhb 1BH-

KCHUS HOI'aMH.

OPY Ha cymie koM-
mekce Ne3

OPY Ha cymie kom-
wiekc Ned

OPY Ha cymie koM-
mekce NeS

OPY Ha cymie kom-
mekc Ne6

B BOaE KOMILIEKC
ynpaxHeHuit Ne3

B Boae xoMInIiekc
ynpaxsHeHuit Ne4

B Boae xoMILIEeKC
ynpaxseHui Ne5

B Boz€E xoMIIIEKC
ynpaxHeHu Neb




[ToxBuxHas urpa:

«Cepaurast pIOKay»

[Tonsu>xHas urpa:
«Haiinu cebe mapy»

[TonsuxHas urpa:
«Kapycenn»,

«berom 3a MguOM»

[TonBuxHas urpa:

«MeaBe:XOHOK YMKa
U PBIOKHY

Ynpaosicnenue ons ca-
MOMACCax@ca 207106bl
«Muvimve 2o10661»

Ynpaosicuenue ons ca-
MOMACCAHNCA 207108b1
«Muvimuve 2on06w1»

Ynpaosicuenue ons
camomaccasica 2o-
noebl «Obesvsinka
pacuecvleaemcsiy

Ynpaosicnenue ons
camomaccaxica 2o-
n06v1 «Obe3vsankKa
pacuecvleaemcsiy

Jvixamenvuas cumna-
cmuka «Cemaghop»
«Cr

Ilvixamenvuas cumna-
cmuxa «Cemagop»
«Cy»

J[vixamenvuas cum-
Hacmuka «Bozoyu-
HbLU wap»

[Hvixamenvras cum-
Hacmuka «Bozoyw-
HbLU wap»

3amaun:

1. Yuuts nepensu-
raTbCs U OPUCHTHUPO-
BaThLCS IO BOJOM, Jie
’KaThb Ha BOJIE, OCBau-
BaTh ABHKEHUE HOT
KpoJeM.

2. BocuteIBaTH MHH-
HUATHUBY U HAXO 41~
BOCTB.

3amaun:

1. Yuuts nereit ne-
aTh HA TIOBEPXHOCTH
BOJBI, IBUTAaThCS B
BOJIE TIPSIMO, OOKOM.

2. O3HaKOMUTH C OBHU-
SKEHUSIMU HOT B CKOJIb-
JKEHUU.

3. OtpabaTsiBaTh CO-
IJIACOBAHHOCTH JICH-
CTBUM.

3anauu:

1. YuuTh BBIIOJHATD
CKOJIbJKEHUE, MpOo-
JIOJIKATh 3aKPeIlIsTh
YMEHHUSI TIOTpy-
&KaTbCsl B BOJY C TO-
JIOBOM, OTKPBIBAaTh
rjlasza, ABUIaThCs B
BOJIE B pa3HbIX
HAIPaBIICHUSX, HE
Meniast Ipyr Ipyry.
2. Ilpuyvatb BHUMA-
TEJIbHO CIIYIIATH Ie-
narora, ObICTPO, Op-
raHU30BAHHO JCH-
CTBOBATh I10 CHUT-
Haly.

3agauu:

1. Ilponomxkarh
YUYUTh JETEU CKOJIb-
YKEHUIO Ha TPY/IH.

2. O3HaKOMHUTH CO
CKOJIBKEHUEM Ha
CIIUHE.

3. YrpaxHsTh B BbI-
TIOJTHEHUH BBIJIOXA B
BOJLy TP TOPHU30H-
TaJILHOM ITOJIOKE-
HUU Tea.

4. BociuThiBaTh Op-

P raHU30BaHHOCTb.

=3

€ OPY Ha cymie kom- OPY Ha cymie koM- OPYVY Hna cymie kom- | OPY Ha cyie kom-

é mexc Ne7 mekce Ne§ mekc Ne9 rieke NelO
B Bose xommiiekc B Bose xommiiekc B Bose xommiiekc B Bojie xommiekc
ynpaxxHeHuit Ne7 ynpaxHeHui Ne§ ynpaxHeHuit Ne9 ynpaxHeHuit Nel0
[logBuxkHas urpa: [TonBukHas urpa: [ToaBuxHas urpa: [TogBuxHas urpa:

«Kapacuk u mryka» «XopoBo»
«Kydok-nayqox» «MBI Becenble pe-
OsiTa»

Ynpaosicnenue ons paz- | ¥Ynpaosicnenue ons paz- | Ynpaosicnenue ons Ynpasicnenue ons
8UMUS KOOPOUHAYUU 8UMUSL KOOPOUHAYUU passumusi KOopou- | pazeumusi Koopou-
08udCeHUll «3amupa- 0BUdCEHUN «3amupa- | Hayuu 08udCeHUll Hayuu 08UNCeHUll
Hue» Huey «Konobok» «Konoboky
Jvixamenvuas cumna- | [[eixamenvuas cumna- | /[eixamenvrasn eum- | [vixamenvhas eum-
cmuka « Yumarowuu cmuka « Yumarowuu Hacmuka «I ycu» Hacmuxa «I ycuy
AHCyK» «K» AHcyK» «K» «Y» «Y»
3anaun: 3anaun: 3anauu: 3anauu:
1. 3akperiate ymenue | 1. CoBepumieHcTBoBath | 1. Yuuth BemibiBath | 1. YrpakHATH B
CBOOO/THO JIeXkKAaTh Ha yYMEHHE CBOOOJHO Jie- | U JIeKaTh Ha CIIMHE. | BCIUIBIBAHUU U Jie-
BOJI€, BCIUIBIBATb. ’KaTh Ha BoJE, BCIUIbl- | 2. [loaroraBnuBaTh | )KaHUU Ha CIIMHE.
2. Y4uTh BBIIOXY B BaTh. K pa3y4yuBaHuIo 1BU- | 2. [loaroraBiauBare
BOJly BO BpeMs CKOJIb- | 2. YIIPaKHATH B BbI- KEHUU pyKamHu. K pa3y4MBaHUIO [[BU-

2 JKEHMS Ha TPYIU. Joxe B Boy BO Bpems | 3. IIpuyuaTs OpueH- | ®KEHUU pyKamH.

< 3. BociuThiBaTh CMe- | CKONIBXKEHUS Ha TPYAH. | THPOBATHCS BO

5 JIOCTb, HACTOHYMBOCTE. | 3. BocnuTeIBaTE CMe- BpEMs IBUKEHUS B 3. YrpaxHsTh B

= JIOCTh, HACTOMYMBOCTG. | BOJIE. OPUCHTHPOBKE BO

BpeMs IBUIKCHUSA B
BOJAC.

OPY Ha cymie kom-
miekc Nell

OPY Ha cymie koM-
miekc Nell

OPYVY Ha cymie kom-
riekc Nel2

OPY Ha cymuie kom-
mekc Nel2




B Boze xOMILIEKC
ynpaxHeHuid Nel 1

B BOIEe xoMmIuiekC
ynpaxHeHuit Nel2

B BOzE xoMIuIEKC
ynpaxHeHuit Nel3

B BozEe KOMITIIEKC
ynpaxHeHuit Nel4

[TonBwxHas urpa:

«lToe3nn B TyHHEIBY

[TonsuxHas urpa:
«IToe3n B TYHHEIbY

[TonBuxHas urpa:

«Ocay»

[TonBuxHas urpa:
«Oca»

Ynpaosicnenue ons ca-
Momaccaxca auya
«Po1oxuy

Ynpaosicuenue ons ca-
momaccaxca 1ya
«Poiokuy

Ynpaosicnenue ons
camomaccaxsca iya
«Paccnabnennoe
JUYOY

Ynpaosicnenue ons
camomaccaxca iuya
«Paccnabnennoe
JUYOY

Jvixamenvuas cumna-
cmuka « Yacuxuy

JlvixamenvHas cumHa-
cmuka « Yacuxuy

J[vixamenvuas eum-
Hacmuka « You-
BUMCS»

[Hvixamenvnas cum-
Hacmuka « You-
BUMCSLY

SAuBapnb

3anauu:

1. O3HaKkOMHUTB CO
CKOJIbKEHHEM Ha
TPy C BBIIOXOM B
BOJY.

2. OtpabaTsiBaTh
JBUKEHUS TIPSIMBIMU
HOTaMH, KaK MpH
croco0e KpoJib.

3. ®opmupoBaTh
HABBIKY JICKAHUS HA
CIIUHE.

4. BocriuTeiBaTh

3anauu:

1. IIpopomxars 3Ha-
KOMHUTB CO CKOJIbXKe-
HUEM Ha TPYAH C
BBIJIOXOM B BOJY.

2. CoBepIIeHCTBO-
BaTh JIBUKCHUS TIPs-
MBIMU HOTaMH, KaK
IpU CIIOCOOE KPOJib.
3. YopaxHsTh B Jie-
YKaHUU Ha CIIUHE.

CMEJIOCTb.
OPYVY na cymie kom- | OPY Ha cyme kom-
riekc Nel3 riekc Nel3

B Bojze xommieke
ynpaxsHeHuit Nel5

B Boge xommieke
ynpaxHenuit Nel6

[TonBuxHas urpa:

«Iloe3n B TYHHCIIb»

[TonBuxHas urpa:

«Iloe3n B TYHHCIIb»

Ynpaosicuenue ons
pazeumusi KOOpou-
HAUUU OBUNCEHULL
«CHe208UK»

Ynpasicnenue ons
pazeumust KOOpou-
HAYuU OBUNCEHULL
«CHe208uK»

J[vixamenvuas cum-
Hacmuka «3meuxuy
«LLl»

Jvixamenvras cum-
Hacmuka «3meuxuy
«L»

deBpaib

3agaun:

1. Pa3yuuBaTh CKOJIb-
JKeHUEe Ha CITHHE.

2. O3HaKOMHUTE C JIBU-
JKEeHHEM HOT JIe)Ka Ha
CIIMHE, IepKach 3a
OOpTHK.

3. IIpuyuath neMcTBO-
BaTh M0 CUTHAITY.

3anauu:
1. YopaxHsTh B

CKOJIBXKCHHH Ha CITMHC.

2. CoBepIlIeHCTBOBATH
JIBIDKECHHSI HOT JIe)Ka
Ha CIIMHE, JAepKach 3a
OOpTHK.

3. Ilpuyuath neicTBO-
BaTh 110 CUTHAITY.

3agaun:

1. YopaxHsTs B
CKOJIbXKEHUU (OTTa-
KHUBasICh OT CTEHKH
OacceitHa).

2. O3HaKOMUTH C CO-
YETaHUEM BI0OXa U
BBIJIOXA B BOJY B T'O-
PU30HTAILHOM TI0-
JIOJKCHHUMU.

3. ®opmHpoBaTh
YMEHHE CKOJIb3UTh
Ha CIHHE.

4. BocriuteIBaTh ca-
MOCTOSITEIILHOCTD,
CMEJIOCTD.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBO-
BaTh CKOJIbLKECHHUEC
(OTTaNmKMBasACh OT
CTeHKH Oaccelina).

2. YIpaxxHATb B CO-
YeTaHWUU BJIOXa U
BBIJ10Xa B BOAY B I'0-
PU30HTAIEHOM I10-
JIOKEHHUU.

3. BocouteiBaThk ca-
MOCTOSITEJIbHOCTD,
CMEJIOCTb.




OPY Ha cymie kom-
miekc Nel4

OPY na cyiiie KkoM-
miekc Nel4

OPY na cymie kom-
meke Nel5

OPY na cymie kom-
mekc NelS

B BOz€E KOMILIEKC
ynpaxsenuit Nel7

B Boae xoMmIniekc
ynpaxHenuit Nel8

B Boae xomInuiekc
ynpaxHenuit Nel9

B Bose KOMITIEKC
ynpaxHeHuit Ne20

[TonBuxHas urpa:

«MpI Becenbie pedaTa»

[Tonsu>xHas urpa:

«Boxonaser»

[TonBu>xHas urpa:

«Cmernbie pedsTay

[TonBuxHas urpa:

«Cwmernble pedsiTa»

Ynpaosicnenue ons ca-
momaccadica pyk « Ten-
Jible PYUKU»

Ynpaosicuenue ons ca-
momaccadica pyk « Ten-
Jible PYUKUY

Ynpaoicnenue ons
camomaccaxca niey
u pyk «Cosa»

Ynpaosicnenue ons
camomaccadica niey
u pyk «Cosay

Jlvixamenvuas eumHa-
cmuxa «ITueakuy «K»

JlvixamenvHas cumMHa-
cmuka «luenxuy «K»

Jlvixamenvhasn eum-
nacmuxa «Koma-
puKu» «3»

Jlvixamenvuas eum-
nacmuxa «Koma-
PuKuy «3»

3amaun:

1. 3akpenuTh HaBBIK
OTKPBIBaHUS TJ1a3 B
BOJIC.

2. IToka3arb CKOIbXKeE-
HHUE C JOCKOU UJIHA UT-
PYULIKOH B pyKax.

3. [Ipuydats BO BpeMs
CKOJIBKCHUS COBEP-
IaTh BBIJIOX B BOJTY.
4. Pa3BUBaTh OPUEHTH-
POBKY B BOJIE I CaMO-
CTOSITEIIBHOCTD JIeH-
CTBUH.

3amaun:

1. YpaxxasTe B
CKOJIbKCHUU C JJOCKOM
WJIN UTPYILIKOHN B PY-
Kax.

3. Ilpuyyath BO BpeMs
CKOJIb)KEHUS COBEP-
aTh BBIJIOX B BOAY.

4. Pa3BuBaTh OPUEHTHU-
POBKY B BOJIE I CAMO-
CTOSITEJIBHOCTh JeH-
CTBUM.

3amaun:

1. PazyuuBath aBU-
JKEHHSI HOTaMH B
CKOJIBKEHUH Ha
TPYAH C IPEIMETOM
B pyKax.

2. Y4uTh nepeBu-
YKEHUIO TI0 JTHY C BBI-
MTOJTHCHHEM TPEOKOB
pyKamu.

3. [Ipuy4ats nmomo-
raTh TOBapHUILAM.

3agauu:

1. CoBepiieHCTBO-
BaTh JIBH)KEHUS HO-
ramMu B CKOJIbKEHUU
Ha IPpyAH C peaMe-
TOM B pyKax.

2. YipaxHaTh B 1e-
PENBIKEHUU TI0 JHY
C BBIIIOJIHEHHUEM
rpeOKOB pyKaMH.

3. I[Ipuy4ats nomo-
raTh TOBapHUIaM.

OPY Ha cymie kom- OPY Ha cymie koM- OPYVY na cyuie kom- | OPY Ha cyme kom-
~ meke Nel6 mieke Nel6 mexc Nel7 rieke Nel7
)
= B Boze xomIekc B Boae xoMILIekc B Boae xoMILIEeKC B Boge xommiekc
ynpaxHeHuid Ne2 1 ynpaxHeHuit Ne22 ynpaxseHuil Ne23 ynpaxHeHuit Ne24
[ToxgBuxkHas urpa: IToaBuxkHas urpa: ITongBuxkHas urpa: [TonBuxkHas urpa:
«Bononas» «Ilyxa» «Karanue Ha kpy- «Cmerble pedaray
rax»
Ynpaosicnenue ons paz- | Ynpaosicnenue ons paz- | Ynpaosicnenue ons Ynpasicnenue ons
BUMUSL KOOPOUHAYUU sUMUSL KOOPOUHAYUU PAa3sumusi KOopou- | pazeumusi KOOpou-
osudicenuti «L{annsay osudicenuti «L{annsay Hayuu 08UNCEHUI Hayuu OBUNCEHULL
«/loooukay «/looouka»
Ivixamenvuasn eumna- | [oixamenvnas eumna- | [Jvixamenvnas eum- | Hovixamenvras eum-
cmuxka «llapoeosz» «Q» | cmuka «Ilapoeos» nacmuxa «Iloso- nacmuxka «lloso-
«» pomy pomy
3amauu: 3anauu: 3anauu: 3amauu:
1. Yuuts naBath Ha
1. PazyuuBats coria- 1. CoBepmiencTBoBath | rpyau, ¢ npeamerom | 1. YpaxsaTts B
COBaHHOE JIBIHKCHUE COTJIACOBAHHOE JIBU- B pyKax IIpH I0- MJIABaHUH HA TPY/IH,
HOT KPOJIEM Ha TPYJIU C | dKEHUE HOT KPOJIEM Ha | MOIIM JABMYKEHHIT C IPEIMETOM B pYy-
JBIXaHUEM B YIIOPE Ha | TPYAM C JIbIXaHUEM B HOT. Kax Mpu TOMOILHU
2 MECTE. YIIOpE€ Ha MECTE. 2. YrpaxHsTh B JIBU)KEHUI HOT.
5 CKOJIb)KEHUU HA 2. CoBepIleHCTBO-
=9 2. YVUUTh CKOJIBXKEHUIO | 2. YIIpaKHIThH B CIIMHE. BaTh CKOJIbL)KEHHE Ha
5 Ha TPYJIM C IBUKEHU- | CKOJIBKEHUM Ha TPYAH | 3. BOCIUTHIBATH CITUHE.

SIMU HOT'

3. CoBepIlIeHCTBOBATh
YMEHHE CKOJIB3UTh Ha

CITUHE, COTJIAaCOBHIBATH
JICVCTBUS.

C ABMKCHHUSIMHU HOT'

3. CoBepIIeHCTBOBATH
YMEHHE CKOJIb3UTh Ha

CITMHE, COTJIaCOBBIBATh
JICNCTBUS.

JJOBKOCTB, CMECJIOCTh
U OPUCHTUPOBKY B
BOJC.

3. BociuTeIBaTh
JIOBKOCTB, CMEJIOCTE
Y OPUEHTHPOBKY B
BOJIE.




OPY Ha cymie kom-
miekc Nel8

OPY na cyiie koM-
miekc Nel8

OPY na cymie kom-
meke Nel9

OPY na cymie kom-
mekc Nel9

B BOz€E KOMILIEKC
ynpaxHeHui Ne25

B Boae xoMmIniekc
ynpaxHeHuit Ne26

B Boae xomInuiekc
yrpaxsHeHui Ne27

B Bose KOMITIEKC
ynpaxHeHnil Ne28

[TonBuxHas urpa:

«DoHTAHY

[Tonsu>xHas urpa:

«Mope BOIHYeTCSI»

[TonBu>xHas urpa:

«Cmernbie pedsTay

[TonBuxHas urpa:

<<HOC3I[ B TYHHCJIb»

Ynpaoicnenue ons ca-
Mmomaccaxca noe « Ten-
JIble HOJICKUY

Ynpaosicnenue ona ca-
momaccadica noe «Ten-
JIble HOJICKUY

Ynpaoicnenue ons
camomacca;ca pyKk
«Homury

Ynpaosicnenue ons
camomaccaxica pyxK
«Homury

Jlvixamenvuas eumHa-
cmuxa «Hacocy «Cy

JlvixamenvHas cumHa-
cmuxa «Hacocy «Cy

ﬂblxameﬂbl-laﬂ cUM-
Hacmuka «Bemep»

,ZszxamerbHaﬂ cUM-
Hacmukda «Bemep»

Maii

3amaun:

1. O3HaKOMHUTEH C
VIPAKHCHUSIMH B
CKOJIL)KCHHUHU Ha TPYIU
C IBIDKEHUSMHU HOT B
COYETAHUU C BBIIOXOM
U BIOXOM.

2. YUUTH CKOJIBLKEHUIO
¢ TpeOKOBBIMU JIBHIKE-

3amaun:

1. Yopaxsaars B
CKOIBKCHUH Ha TPYIH
C JIBHKCHHUSMU HOT B
COYCTAHUH C BEIJJOXOM
U BJOXOM.

2. YIIpaKHATH B
CKOJIBKCHHUH ¢ TPeOKO-
BBIMH JIBHKCHHUSMHA

HUSMU PYK. PYK.
OPY na cymre kom- OPY Hna cymie koM-
mirexc Ne2( mwiekc Ne20

B Bose xommiiekc
ynpaxHeHui Ne29

B Bose xommiiekc
ynpaxseHuit Ne30

ITonBuxHEBIC HI'PBI:

«3epKabie»

IToaBuxHBIC HUI'pbIL:

«Bonomazen

Jnarnoctuueckue
oOcienoBaHusd Ha
KOHeIl y4eOHOTO
roza.

Jnarnocruueckue
00ciIefoBaHus Ha
KOHEIl y4eOHOTO
roja.

Ynpaosicnenue ons pas-
sumMuUsl KOOPOUHAUUU
osuorceruu « Kanamo-
xooey»

Ynpaosicnenue onsa pas-
8UMUSL KOOPOUHAYUU
osuxcernun «Kanamo-
xooey»

Ynpaosicuenue ons
passumusi KOopou-
Hauuu 08UINCEeHULL
«llecenxa cmpe-
KO3b1»

Ynpasicnenue ons
passumusi KOopou-
Hayuu 08UNCEHULL
«llecenka cmpe-
KO3bL»

Hvixamenvnas cumna-
cmuka «Bopona» «P»

Lvixamenvnas eumna-
cmuka «Bopona» «P»

Jlvixamenvhasn eum-
nacmuka « Camo-
aemuly «Py»

Jlvixamenvuas eum-
nacmuka « Camo-
aemwly «Py»




