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Цель. Сформировать интерес к здоровому образу жизни. Вызвать поло-

жительные эмоции. 

 

Задачи: 

Укреплять дыхательную, сердечно-сосудистую, мышечную систему ор-

ганизма воспитанников; 

Знакомить с морскими родами войск,  

Развивать ловкость, выносливость, силу, быстроту и умение действовать 

в команде; 

Воспитывать выдержку, дисциплинированность, чувства сопережива-

ния и доброжелательности к своим соперникам, чувство патриотизма. 

 

Оборудование: Обручи, тонущие кольца, маленькие мячики, нетону-

щие рыбки, кораблики, музыкальное сопровождение на флеш накопителе, ко-

лонка музыкальная. 

 

Ход развлечения 

Дети входят в зал бассейна, под песню «Все мы моряки» (Муз. Л. Лядо-

вой., Сл. М. Садовского.) строятся. 

Ведущий (инструктор по плаванию): Здравствуйте, ребята, я рада вас 

приветствовать. Сегодня мы с вами собрались в честь праздника «День Защит-

ника Отечества», чей это праздник? (ответы детей) 

Ведущий:  

Наша Армия родная и отважна, и сильна, 

Никому не угрожая, охраняет нас она. 

Команды заходят в воду, выполняют разминку – под музыку 

 

Ведущий: Нам надо разделится на 2 команды «Морские волки» и «Мор-

ские котики», и показать смелость, выносливость и ловкость. 

 

Ведущий: Наш корабль заминирован. «Морские волки «и «Морские ко-

тики», вам доверена важная миссия, провести разминирование. Вам нужно 

пробраться через туннель, сделанный из обручей (ребята становятся друг за 

другом, по одному пробегают через туннель, достают со дна бассейна тонущее 

кольцо - это мины и возвращаются назад) 

 

Ведущий: А теперь «Морские волки «и «Морские котики», нам нужно 

стать очень меткими стрелками и попасть точно в цель (детям раздаются 

мячи и они должны попасть в плавающие обручи). 

 

Ведущий: Ребята, нам нужно подкрепиться, а для этого надо наловить 

рыбы для ухи. 

 



Ведущий: Следующее задание будет очень сложное, называется 

оно «Корабли в море» (детям раздаются кораблики, и они должны помочь ко-

раблям переправится на другую сторону бассейна без помощи рук, нужно дуть 

на кораблики) 

Переходим к награждению 

Все ребята молодцы, 

постарались от души, 

я хочу всех наградить 

и медали вам вручить. 

В честь нашей Армии Российской и Морского Флота объявля-

ется: «Морской Салют». 

Наш праздник закончен. Желаем вам здоровья, не болеть, расти силь-

ными, ловкими, смелыми! 

Дети под под песню «Все мы моряки» (Муз. Л. Лядовой., Сл. М. Садов-

ского.) выходят. 


