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Направление: 

Вид деятельности: физическое развитие (тематический блок «Плавание») 

Длительность занятия: 15 минут 

Количество занятий в неделю: 1 

Количество занятий в месяц: 4 

Количество занятий в год: 36 

Последовательность проведения: в расписании совместно-партнерской деятельности 

УМК: Осокина Т.И. Как научить детей плавать. - М.:1985г; Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., 

Богина Т.Л. Обучения плавания в детском саду Москва: Просвещение, 1991г.    

 

Программные задачи для младшей группы: 

Оздоровительные:  

• укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому развитию;  

• содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма, повышению его 

защитных свойств и устойчивости к заболеваниям;  

• совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повы-

шать работоспособность организма;  

• расширять спектр двигательных умений и навыков в воде;  

• развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде.      

Образовательные:  

• формировать безбоязненное и уверенное передвижение по дну с помощью и самостоя-

тельно; 

• побуждать совершать простейшие действия в воде; 

• формировать теоретические и практические основы освоения водного   пространства;  

• учить плавательным навыкам и умениям, умению владеть своим телом в непривычной 

среде;  

• развивать физические качества (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.).  

Воспитательные:  

• воспитывать нравственно-волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу 

воли;  

• формировать стойкие гигиенические навыки;  

• формировать потребность к здоровому образу жизни, устойчивый интерес к занятиям по 

плаванию;   

• способствовать эмоциональному и двигательному раскрепощению, появлению чувства ра-

дости и удовольствия от движений в воде 

 

Средств обучения плаванию 

1. Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с водой и ее 

свойствами:  

- передвижение по бассейну и простейшие действия в воде;  

- погружение в воду, в том числе с головой;  

- упражнение на дыхание;  

2. Игры и игровые упражнения способствующие:  

- развитию умения передвигаться в воде;  

- овладению навыком погружения и открывания глаз;  

- развитию умения всплывать;  

- овладению лежанием;  

- развитию физического качества.  



М-ц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Задачи:  

1. Ознакомить детей с 

помещением бас-

сейна. 

2. Ознакомить с пра-

вилами поведения в 

бассейне. 

 

Задачи:  

1. Дать детям пред-

ставление о том, как 

надо готовиться к по-

сещению бассейна. 

2. Рассказать, как они 

должны раздеться, 

сложить одежду, вы-

мыться под душем до 

и после посещения 

бассейна, вытереться, 

одеться. 

Диагностические 

обследования на 

конец учебного 

года. 

 

Критерии:  

1.Лежание на 

груди; 

2. Лежание на 

спине 

 

Диагностические 

обследования на 

конец учебного 

года. 

 

Критерии:  

1. Выдох в воду  

В воде комплекс 

упражнений №1 

В воде комплекс 

упражнений №2 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Задачи:  

1. Показать основные 

движения в воде, со-

здать общее представ-

ление о плавании. 

 

Задачи:  

1. Показать основные 

движения в воде, со-

здать общее пред-

ставление о плавании. 

 

Задачи:  

1. Научить спус-

каться по лесенке в 

воду и выходить из 

нее, держась за 

руки инструктора. 

2. Попробовать 

окунуться вместе с 

ребенком. 

Задачи:  

1. Научить спус-

каться по лесенке в 

воду и выходить из 

нее, держась за 

руки инструктора. 

2. Попробовать 

окунуться вместе с 

ребенком 

В воде комплекс 

упражнений №3 

В воде комплекс 

упражнений №4 

В воде комплекс 

упражнений №5 

В воде комплекс 

упражнений №6 

  Подвижная игра: 

«Поймай рыбку» 

Подвижная игра: 

«Поймай рыбку» 

Н
о
я

б
р

ь
 

Задачи:  

1. Научить спус-

каться в воду и выхо-

дить из нее, держась 

за перила лестницы.  

2. Вызвать интерес к 

занятию  

 

Задачи:  

1. Научить спус-

каться в воду и выхо-

дить из нее, держась 

за перила лестницы.  

2. Вызвать интерес к 

занятию  

Задачи:  

1. Побуждать само-

стоятельные актив-

ные передвижения 

детей в воде в 

определенном 

направлении. 

2. Вызывать у них 

чувство радости от 

действий в воде. 

Задачи:  

1. Побуждать само-

стоятельные актив-

ные передвижения 

детей в воде в 

определенном 

направлении. 

2. Вызывать у них 

чувство радости от 

действий в воде. 

В воде комплекс 

упражнений №7 

В воде комплекс 

упражнений №8 

В воде комплекс 

упражнений №9 

В воде комплекс 

упражнений №10 

Подвижная игра: 

«Пойдемте все со 

мной» 

Подвижная игра: 

 «Пойдемте все со 

мной» 

Подвижная игра: 

«Принеси рыбку» 

Подвижная игра:  

«Принеси рыбку» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Задачи:  

1. Приучать детей са-

мостоятельно пере-

двигаться в воде в раз-

личных направле-

ниях. 

Задачи:  

1. Приучать детей са-

мостоятельно пере-

двигаться в воде в 

различных направле-

ниях. 

Задачи:  

1. Приучать детей 

не бояться воды, 

передвигаться 

группой, взявшись 

за руки. 

Задачи:  

1. Приучать детей 

не бояться воды, 

передвигаться 

группой, взявшись 

за руки. 

В воде комплекс 

упражнений №11 

В воде комплекс 

упражнений №12 

В воде комплекс 

упражнений №13 

В воде комплекс 

упражнений №14 

Подвижная игра: 

«Брось мяч» 

Подвижная игра: 

 «Брось мяч» 

Подвижная игра: 

«Попрыгаем, как 

зайчики» 

Подвижная игра:  

«Попрыгаем, как 

зайчики» 



Я
н

в
а
р

ь
 

  Задачи:  

1. Приучать погру-

жаться в воду, не 

бояться брызг. 

 Задачи:  

1. Приучать погру-

жаться в воду, не 

бояться брызг. 

В воде комплекс 

упражнений №15 

В воде комплекс 

упражнений №16 

Подвижная игра: 

«Кораблики» 

Подвижная игра: 

«Кораблики» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Задачи: 

1. Ознакомить с гори-

зонтальным положе-

нием тела пловца, 

начать подготавли-

вать к погружению 

лица в воду. 

Задачи: 

1. Ознакомить с гори-

зонтальным положе-

нием тела пловца, 

начать подготавли-

вать к погружению 

лица в воду. 

Задачи:  

1. Продолжать 

учить вытягивать 

ноги назад в поло-

жении лежа и опус-

кать голову в воду. 

Задачи:  

1. Продолжать 

учить вытягивать 

ноги назад в поло-

жении лежа и опус-

кать голову в воду. 

 

В воде комплекс 

упражнений №17 

В воде комплекс 

упражнений №18 

В воде комплекс 

упражнений №19 

В воде комплекс 

упражнений №20 

Подвижная игра: 

«Рыбки домой» 

Подвижная игра: 

«Рыбки домой» 

Подвижная игра: 

«Бегом за мячом!» 

Подвижная игра: 

«Бегом за мячом!» 

М
а
р

т
 

Задачи: 

1. Ознакомить с пере-

движением на руках 

по дну бассейна, вы-

тянув ноги, попробо-

вать опустить в воду 

все лицо. 

 Задачи: 

1. Ознакомить с пере-

движением на руках 

по дну бассейна, вы-

тянув ноги, попробо-

вать опустить в воду 

все лицо. 

Задачи:  

1. Показать, как 

свободно лежать на 

воде, воспитывать 

уверенность, само-

стоятельность в 

воде. 

Задачи:  

1. Показать, как 

свободно лежать на 

воде, воспитывать 

уверенность, само-

стоятельность в 

воде. 

В воде комплекс 

упражнений №21 

В воде комплекс 

упражнений №22 

В воде комплекс 

упражнений №23 

В воде комплекс 

упражнений №24 

Подвижная игра: 

«Рыбки резвятся» 

Подвижная игра: 

«Рыбки резвятся» 

Подвижная игра: 

«Карусели» 

Подвижная игра: 

«Карусели» 

А
п

р
ел

ь
 

Задачи:  

1. Продолжать 

упражнять детей в са-

мостоятельном пере-

движении в воде в 

разных направлениях. 

2. Приучать ползать 

по дну бассейна. 

3. Воспитывать орга-

низованность, умение 

действовать по сиг-

налу инструктора. 

 Задачи:  

1. Продолжать 

упражнять детей в са-

мостоятельном пере-

движении в воде в 

разных направле-

ниях. 

2. Приучать ползать 

по дну бассейна. 

3. Воспитывать орга-

низованность, уме-

ние действовать по 

сигналу инструктора. 

Задачи:  

1. Упражнять в по-

гружении всего 

лица в воду в огра-

ниченном про-

странстве. 

2. Приучать детей 

уверенно передви-

гаться в воде, не 

бояться воды. 

 

 

 Задачи:  

1. Упражнять в по-

гружении всего 

лица в воду в огра-

ниченном про-

странстве. 

2. Приучать детей 

уверенно передви-

гаться в воде, не 

бояться воды. 

 

 

 

В воде комплекс 

упражнений №25 

В воде комплекс 

упражнений №26 

В воде комплекс 

упражнений №27 

В воде комплекс 

упражнений №28 

Подвижная игра: 

«Волны на море» 

Подвижная игра: 

«Волны на море» 

Подвижная игра: 

«Фонтан»  

Подвижная игра: 

«Фонтан» 



М
а
й

 

Задачи:  

1. Начать учить детей 

делать глубокий вдох 

и постепенный вы-

дох. 

2. Приучать погру-

жаться в воду, вы-

прямлять руки и 

ноги. 

Задачи:  

1. Начать учить детей 

делать глубокий вдох 

и постепенный вы-

дох. 

2. Приучать погру-

жаться в воду, вы-

прямлять руки и 

ноги. 

Диагностические 

обследования на 

конец учебного 

года. 

 

Критерии:  

1. Лежание на 

груди; 

2. Лежание на 

спине 

Диагностические 

обследования на 

конец учебного 

года. 

 

Критерии:  

1. Выдох в воду 

В воде комплекс 

упражнений №29 

В воде комплекс 

упражнений №30 

Подвижные игры: 

«Солнышко и дож-

дик» 

Подвижные игры: 

«Солнышко и дож-

дик» 

 


