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Itель: создание благоприятньD( условиfr, мя оздоровления, закаJIивания, и обеспечения все-
стороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индиви-

дуzrльными особенностями дошкольЕиков в процессе обуrения плавz}нию.

Задачи:
Оздоровительные:
. укреrrить здоровье детей, содействовать их гармоничЕому психофизическому рzlзвитию;
. содействовать расширению адаптивIIьIх возможностей детского организма, повышению

его заIцитньпс свойств и устойчивости к заболеваниям;
. совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, по-

вышать работоспособность оргhнизма;
. расширять спектр двигательньur умений и навыков в воде и на суше;
., развивать творческое саil{овыраженио в игровьIх действиях
Образовательные: )

. формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;

. )лить плавательным нЕtвыкЕlп.{ и р[ениям; р(ению владеть своим телом в непривьтчной
среде;

. рЕввивать физические качества (ловкость, быстрота, выносJмвость, сила и др.).
воспитательные:
. воспитывать нравственно-волевые качества, настойчивость, смелость, вндержку, силу во-

ли;

формировать стойкие гигиеЕические навыки;
. формировать потребность к здоровому образу жизЕи, устойчивый интерес к занятиям по

плаванию;
. способствовать эмоциональному и двигательному раскрепощению, появлению чувства

радости и удовольствиrI от движений в воде.
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Мероприятия Возрастные
группы

Срок

I

1.1 Разработка годового плчш{а.

1.2 ПодбоРка методического материала для работы.
1.3 .ЩеятельЕость гIо теме самообразованиrI
1.4 Разработка план на ЛОП
2. .Щиагностика плавательньж сгrособностей и физи-
ческих даIIньD( и обработка результатов обследова-
ния
3. Подбор иJIлюстративного материапа и создание
тематической картотеки
4. Пополнение и размещение информации Еа стенды
и сайт ДОУ
5. Подготовка бассейна и спортзала к ЛОП
6.Приобретение IIового спортивIrого оборудоваIIия
(нарукавники, надрЕые игрушки, противоскользя-
щую дорожку);

1. Работа с докумеЕтацией

Nэ 7,8,9,11

В течении года
Август

В.течении года
В течении года

Май
Октябрь, май

В течении года

В течении года

Май
В течении года

п работа с воспитанниками

веIIки))
11. Музыкально-литературнzш композиция, посвя-
щенн€ш,Щню героев Отечества
12. Участие в Новогодних угренникчtх
1 3. КаникулярЕые меропр ият: рIя

Новьй год среди вод
Зимние спортивIIые забавы

14. <Город нашIих фаптазий>
15. Спортивно - патриотиЕIескм игра <Зарницо;

эстафеты <,Щень затцитЕика Отечества>
16. Мероприятие к Всемирному дIю воды
17. Акватека

по обуrению плаванию и по физической кульryре
].Де"" солидарЕости по борьбе с терроризмом
3. Неделrя безопасности кШагающий автобус>: Ак-
ции <,,Щорога и дети по профилактике ПДД), кБез-
опасньй маршрут)
4. Беседа о пользе плаваниjI и занятиrI физической
культурой. ТБ в бассейне
5. Мониторинг физических показателей детей.
6. Спортивньй досуг, посвященный Всероссийскому
дню гимЕастики.
7. Мониторинг плавательньD( упtений
8. Водноспортивньй праздник <,Щень подвижЕьIх
игр)
9. Всемирньй день приветствий
10. Спортивное р.lзвлечение на воде <Водяные чело-

1 деятельность

18. смеха

Гр 7,8,9,11

Гр. 7,8,11
Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11

Гр. 7,8,11

Гр 7,8,9,11
Гр 7,8,9,11

Гр
Гр.

Гр
Гр

7,8,
9

7,,8,9
7 8,9,

,8r9,
8,9

7

8

7,
7

Гр 7,8,9
Гр 7,8,9

,11
,11

Гр 7,8,9,
Гр 7,8,9,

11

11

9,11

11

11

Гр
Гр

11

11

11

В течение года

Сентябрь, май
01.10 - 08.10

Октябрь, май
Октябрь

Сентябрь

Щекабрь

Январь
22.02

18.03
Март
01.04

02.09
Сентябрь
(1 декада)

26.1I
Ноябрь

26 _29.12
13 _ 19.01



19. Всероссийский,Щень Здоровья
20. Декада педЕtгогических идей <К здоровой семье
через детский сад>
21. гто
22. Квест -игра <.Щорогами Побsды)
23. Участие в мероприятиях, посвященньж,Щню За-

щиты детей
24.Тематические мероприrIтия, посвященные Дню
России
25. Шашечньй турнир
26..Щень Нептуна
27 . Декада, посвященная,Щню физкультурника

Гр 7,8,9,11
Гр 7,8,9,11

Гр.8
Гр.7,8,11
Гр 7,8,9,11

Гр.7,8,11

Гр.7,8,11
Гр 7,8,9,11
Гр 7,8,9,11

01.04_07.04
06.04-9.04

Апрель-май
Май
01.06

09.06

Июль
Июль

02-06.08
ш работа с родителями

1.,Щень солидарности по борьбе с терроризмом
2. Экскурсия Irо бассейну. Задачи занятий по lrлава-
нию в ДОУ. Обязатепьные правила гигиены и прави-
ла расfiорядка бассейна.
3. Неделя безопасности <<Шагшощий автобус>: <По-

дарил жизнь? А теперь сохрани ее>, <<Безопасный
маршруг))
4. Родительские собршrия <<ОрганизациrI активного
отдьжа детей и родителей в соответствии ФГОС
до>.
5. ПрактическбI мастерскtul - создание предметно-

рrlзвивающей среды
6. Оформление информационного стенда в холе,
группах и на сайте ДОУ. кЗакаливание - первый шаг
на пуги к здоровью)
7. Консультация <Первые шаги к ГТО>
8. Спортивньй досуг с папаN,Iи ко ,Щню защитника
отечества
9. Показ и проведение совместIIого физкультурного
зtlнятия дIя родителей и детей кВместе с мшлой>>

10. Всероссийский,Щень Здоровья
1l. .Щекада педагогических идей кК здоровой семье
через детский сад>>

12. Анкетирование
13. Отчет о проделаJ{ной работе на сайте Учрежде-
ния за 2022 -202З учебный год.
14. Ведение <физкультурной стрffIицы) на сайте
доу

Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11
Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11

Гр.8
Гр.7,8,11

Гр.7,8,11

Гр 7,8,9,11
Гр 7,8,9,11

Гр 7,8,9,11
Гр 7,8,9,11

В течении года

02.09
Сентябрь

Сентябрь
(1 декада)

Октябрь

Ноябрь

,Щекабрь

Январь
Февраль

Март

01-07.04
06-09.04

Май
Май

Iv Методическая работа и взаимодействие с педагогами
1. СП <<Качество реапизации прогрЕtN{м воспитания:

формы, средства, инструменты)
2. Подготовить рекомендации по fiодготовке воспи-
танников к занятиям плаванием.
3. Праздник к,Щень дошкольного работника>
4. Проведение,Щней открытьж дверей
5. Оформление доски конт€жтов дJuI установлениJ{
партнерских отношений в воспит€tнии, обуrении де-
тей дошкольItого возраста
6. Видеоряд <,Щошкольное образовчtние в Год искус-

доу J\b 2
ЩОУ Nч 4
2 мл.

13.09,
14.09

Сентябрь

27.09
Сентябрь

Сентябрь

l
\
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7. Совет руковод.Iтелей <Внедрение инсцументов
оережJIивого упрtlвлониrl В преемственIIостЬ до-
пIкольного и Ноо>. Закрытие карточек проектов -процессов управленшI кБережливьй детский сад>>,

разработанньD( В сентябре-феврале 2021 rода. Пре-
зентациrI Еовьж карточек проектов в 

'ЦОУ города в
2022 году. (совместно с з€lведующим ,.ЩОУ)
8. Методический сбор молодого педагога и HacTitB-
ника. Точечньй массаж у детей дошкольного возрас-
та (Журавская О.И.)
9. Качество профессиональной деятельIIости атте-
стуIощихСя педарогОв !ОУ. ИнформатизациrI обра-
зовательЕого процесса
10. сП <<Качество реализации про|рaмм воспитаJIIдI:
формы, средства, инструN{енты)
11. мсП ппО кПространство детской реализации:
инструменты инIIовациоЕньD( IIрtжтик дошкольIIого
образования>
12.ИП В рамках сетевого партнерства <ЗдоровыЙ
образ жизни-ХХI>: Внедрение здоровьесберегающих
технологий в экологическом воспитании дошколь-
ников)

1]:_4П по внедрению <<Билет в профессию>: ВаЬу
skills и Еанотехнологии ранней .rробор"е*ации в
образовании дошкольЕиков в (дистант на платформе
TrueConf)
14. ИнновационнЕUI площадка в рап,rках сетевого
партнерства <природное и культурное наследие:
Спасти и Сохранить)) : просветительскаJI деятель-
ность)
1 5. Инновационная площадка (промежуточная)
<Межреспубликанское сетовое партнерство: кЩет-
ский универса.rrьньй SТЕАМ-кванторир(: иннова-
ционные перспективы развития дошколЬного обра-
зоваIIия
16. Очно/дистаIIционный,Щень открытьж дверей
17. ру <развитие родительской компетентности в
вопросtж воспит€lния детей> дJUI родителей (закон-
ньж представителей) детей раннего возраста
18. мсП ппО кПростраrrство детской реализаrдии:
инструмеЕты инЕовациоЕIIьD( прЕlктик дошкоJьного
образования>
19. Организация. ХII муниципальньй конкурс дет-
ских проектньж работ кМой проект) (воспитатели)
20. II Чемпионат рабочих профессий <ВаЬу Skills>

воспитанников оу

доу]ф18

доу }lb20

доу м9

с 10.04 -по 18.04

04.10

16.11

2з - 24.1l

16.12

22.I2

18.01

10.01

17.0з

31.03

Октябрь

Октябрь

23-27.0|
14.01_08.02

ч
.Щень книги и музыки Учитель-логопед

Муз.рук.
Сентябрь

досуI, посвященный Всероссийскому
дню гимнастики
Спортивный Муз.рук. Октябрь



Осенняя театрализация Учитель-логопед

Муз.рук.
Воспит. ИЗо

Октябрь

Спортивное развлечение на воде <Водяные человеч-
ки))

Воспит. ИЗо Ноябрь

Всемирный день приветствий Учитель-логопед 26 11

Музыкально-литературная композициrI, посвящеЕIItuI

,Щню героев Отечества
Все спец ,Щекабрь

Новый год среди вод Муз.рук. Январь

Зимние спортивные забавы Все спец. Январь

кГород наших ф4нтазий> Все спец. Январь

Спортивно - патриотическаJI игра <Зарница> Учитель-логопед

Воспит. ИЗо
Муз.рук.

Февраль

Акватека Учr,rгель-логопед

Воспит. ИЗо
Муз.рук.

Март

.Щень смеха Все спец. Апрель

Всероссийский .Щень здоровья ИФк без оП Апрель

Квест-игра к.Щорогами Победы> Все спец. Май

,Щень защиты детей Все спец Июнь
VI Повышение yDовня квалификации

- Подготовка к аттестациина I ква-пификационную категорию
- Продолжить осуществJuIть работу по теме саллообразования: <Про-
eKTH.uI деятельность, как форма реализации технологии <Простран-
ство детской реализации> в физическом воспитании детей дошколь-
ного возраста)
- Выступления на семинарах и rrедttгогических совет€ж.
- Участие в мероприятиrlх по плану МОЗК
- Участие в професiиоЕtlльньD( конкурсах.
- Районное методическое объединение инструкторов по ФК

Апрель 2023

В течение года.
В течение года.
В течение года.
В течение года

L:


