MYHHUIUMIIAJIBHOE ABTOHOMHOE JOIIKOJIbHOE
OBPA3OBATEJILHOE YUYPEX/JIEHME JETCKHUA CAJL Ne 1 (JIOJACHEXHHK»
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CocraBui:
Ko3smnosa Onbera AHatojseBHA
uHcTpykTop mo GKcOIl

r. Kpacnokamenck, 2022r.



Oo6pa3oBarteiibHast 00/1aCTh: GU3HMYECKOE pa3BUTHE (TeMaTnueckuit 6510k «IlmaBanuey)

JIUTeJIbHOCTD 3aHATHSA: 25 MUHYT

Kosu4yecTBo 3aHATHII B HeeI0: 2

KoauuecTBo 3ansATHIi B MecsIl: 8

KoJuau4yecTBo 3aHATHH B rojg; 72

ITociienoBaTeIbHOCTH MPOBEEHMSI: B PACITUCAHUH COBMECTHO-MIAPTHEPCKOM J1eATEIbHOCTH

YMK: Ocokuna T.W. Kak HayuuTh aeteit iaBath. - M.:1985r; Ocokuna T.U., Tumodeena E.A.,
boruna T.JI. O6yuenus mnaBanus B geTckoMm caxy Mocksa: [Ipocsemenune, 1991r.

IIporpaMmmHuble 3aga4M AJI51 CTaApIIe IPyNIbl KOMIIEHCHPYIOLIEe HATIPABJIEHHOCTH:
O3n0poBuTE/IbHBIE:
* YKPENUTh 3J0POBbE JETEH, COIEHCTBOBATh UX TAPMOHUYHOMY ICUXO(PU3NIECKOMY Pa3BUTHIO;
* COICMCTBOBATh PACIIMPEHUIO aJalTUBHBIX BO3MOKHOCTEW JETCKOTO OpPraHM3Ma, IOBBIIIEHUIO €TO0
3aIIUTHBIX CBOMCTB U YCTOWYMBOCTH K 3a00JICBAaHUSAM;
* COBEpIICHCTBOBATh OMOPHO-/IBUTATENBHBIA anmapaTt, GOpMHpPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY, IOBBI-
m1aTh paboTOCIOCOOHOCTh OPraHU3Ma;
* paclIMpPsTh CHEKTP ABUTATEIIbHBIX YMEHUM U HABBIKOB B BOJIE;
* pa3BUBATh TBOPYECKOE CAMOBBIPAYKEHUE B UTPOBBIX JCHCTBUSAX B BOJE.
Oo0pa3oBaTtesbHbIe:
+ 00y4aTh IJIaBaHHUIO OTPEICICHHBIM CIIOCOOOM (COTJIACOBAHHOCTH IBUKEHUHN PYK, HOT, JIBIXaHHS);
+ popMHUpOBaTh TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI OCBOCHHUS BOJHOIO IMPOCTPAHCTBA;
* YUUTH IJIaBATEJIbHBIM HAaBbIKAM M YMEHHSM, YMEHUIO BJaJIeTh CBOUM TEJIIOM B HENIPUBBIUHON cpe-

ne;
* pa3BHUBaTh PU3NICCKUE KaueCTBa (JIOBKOCTh, OBICTPOTA, BEBIHOCIIMBOCTh, CHJIA H JIp.).
BocnuraTeabHbIe:
* BOCIIUTHIBaTh HPABCTBEHHO-BOJIEBbIE KAUE€CTBA, HACTOMYUBOCTh, CMEJIOCTh, BBIACPKKY, CUITY BOJIH;
 OpMHUPOBATH CTONKHE TUTHCHUYECKNE HABBIKH,
« popmMupoBaTH MOTPEOHOCTh K 3I0POBOMY 00pa3y >KHU3HH, YCTOWYHMBBIA WHTEPEC K 3aHATHIM TIO
IUIABAHHIO;

* CcIocoOCTBOBATh OMOIOHWOHAJIBHOMY U ABUT'aTCIbHOMY PACKPEIIOUNICHUTIO, ITOSABJIICHUIO YYBCTBA pago-
CTH U YAOBOJILCTBHSA OT I[BI/I)KCHI/Iﬁ B BOJIE

Cpeacrs 00y4yeHus MJIABAHUIO
1. O6wepaszsusarowjue u cneyuanvhivie yRPaj3cHenus «Cyuman:
- KOMIUIEKC TIOJIBOJISAIINX YITPAKHEHUH;
- BJIEMEHTBI «CYXOTO IJIaBaHUS».
2. IToozomosumenvhble ynparcHeHus HA 600e, YRPANCHEHUS, 3HAKOMAWUe 0emell ¢ 80001l u ee
ceonicmeamu:
- IepeIBUKEeHHE 10 OacceiiHy U mpocTeiIne 1eHCTBHS B BOJIE;
- IOTPY’KEHUE B BOJlY, B TOM UHUCJIE C TOJIOBOM;
- yOpa)KHEHUE Ha JbIXaHHE,
- OTKpBIBaHHUE TJIa3 B BOJIE;
- BCIUIBIBaHHE U JIEKaHUE Ha TIOBEPXHOCTH BObL;
- CKOJIb)KEHHE I10 TIOBEPXHOCTH BOJIBI.
3. Ynpasxicnenus ona pazyuueanus mexHuKu njaaeanus «c OnOpou u oe3n:
- IBM)KCHHUE PYK U HOT;
- IbIXaHUE;

- COIVIACOBAHME JIBM>KEHUM PYK, HOT, JbIXaHNUS;



- IJTaBaHUE B KOOPJAUHALIMYU JBM)KEHUH.
4. Ilpocmeiiuiue cnaovl u RPLIHCKU 6 600Y:

- CIajbl;

- IPBDKKH HOTaMU BIIEpe/l.

5. Hzpwl u uzposwie ynpasxcnenusn cnocoocmeyroujue:

- Pa3BUTUIO YMEHHUS MEPEABUTATHCS B BOJIE;

- OBJIQJICHUIO HAaBBIKOM MOTPYKEHHUS U OTKPHIBAHUS IJ1a3;
- OBJIQJICHUIO BBIJIOXaM B BOY;

- Pa3BUTHUIO YMEHUS BCILIBIBATD;

- OBJIQJICHUIO JIC)KAHUEM;

- OBJIQJICHUIO CKOJIbKEHHUEM;

=~ Pa3BUTHIO YMCHHUA BBINIOJIHATH IIPBIKKU B BOAY,
- pa3BUTHIO (bI/IBI/ILIeCKOFO KadecTBa.

ITocaenoBaTeILHOCTH OCBOEHHSI TEXHUKH IJIABaHHUA:
- pa3y4uBaHUE JBUKECHUM HOT;
- pa3yyuBaHHE JIBIKCHUU PYK;
- pa3yuuBaHHE Crioco0a IIaBaHus B 11eJIOM (OTpaOOTKa COTJIaCOBAHHBIX JBUKEHUN PYK, HOT U JIbIXa-
HUSA);

= COBCPHICHCTBOBAHMC IJIaBAHUA B TTOJIHOM KOOpAUuHAIHH.

Kaxaplii 371eMeHT TeXHUKHU U3Yy4aeTCsl B CJIeYIIIeM MopsiaKe:
* O3HaKOMJICHHE C JBUKCHHUEM Ha CYIIIE;
* U3y4YEHHE JIBIKEHUI C HEMOIBMXKHOM OMOpPOii;
* U3y4YEeHHE IBIKEHUI C MOJBMKHOI OMOpPOIi;
* U3y4YEHHE JIBUKEHUI B BoJe 0€3 ONOpHI.



M-1g I Hepens II Hepeas IIT Hepenst IV Hepens
Tema: TB. Cnoco- | Tema: Ilorpyxenue | /Ilnarnoctuueckue Jlnarnoctuyeckue
B BOJy C TOJIOBOH oOcienoBaHus  Ha | 00CIeIOBaHUSI Ha
OBl IUTABaHUS )
3anaun: 3anaum: Hayajio  y4eOHOro | Hayajo  y4eOHOro
: 1. VYuute pereit | roga. rojaa.
1. Hamomumre ne- | oo o 7 SOy, K ] K )
TIM O IpaBWIax | Y. 1% Py puTepun: puTepuu:

[OBEIEeHUA B 0Oac-
ceiine.

2. O3HaKOMHUTBH C
pasHBIMH cTIOCO0a-
MM  IUIaBaHUd -
KpOJIb Ha TPYAH H
Ha cruHe (MMoKa3aTh
WJUTIOCTPALINH).

3. Ilpuyuarp yBe-

KAThCsl B BOJY C
TOJIOBOM.

2. VYmopaxHATh B
xonp0be BIepen
Hazaja (rayOuHa 10
Ipyab), IpeojoJie-
Basi COMPOTUBIICHUS
BOJIBL.

3. Ilpuyuyarp neu-

1. Ilonustue wurpy-
ek co AHa Gacceii-

Ha
2. 3Be3na Ha rpyau
U CIIUHEC

1. «ITomnaBok»;
2. CkoapxeHHE Ha
TPYJIU U CTIHE

CTBOBAaTh OpraHH-
:':nu PCHHO BXOIUTbL B 30BaHHO, Hep TOJI-
© BOJY, MOTPYXKATBCS | oo IpYT YT,
= C TOJIOBOIL.
5 OPY na cyme koM- | OPY Ha cyiie kom-
@] miexc Nel miekc Ne2
B Bome xommiekc | B Bome KoMIIIeKc
ynpaxHeHui Nel ynpaxHeHui Ne2
ITonBu>xHas urpa: [ToxBuxHas urpa:
«HeBom» «Mp1 Becenbie pe-
OstTay
Ynpaoswcnenue  ons | Ynpasxcuenue 04
paseumusi Koopou- | pazeumus Koopou-
HAuuu  OBUMNCEHUL | HAUUU — OBUIICEHULL
«l'eomempuueckue | «l ' eomempuueckue
hueypoly duzypol »
Jlvixamenvuasn eum- | [vixamenvnas aum-
Hacmuka «Becenas | nacmuka «Becenas
nuyenkay «3» nueakay «3»
B3aumopeiicteue | [ToBropsaTte Th B GacceliHe U TUTHEHHYECKHE TPeOOBAaHUS K MOCEIIEHUIO OacceliHa.

C BOCITUTaHHHU-
KaMH B PCKUM-
HBIX MOMCEHTAax

BzanmopeiictBue
C POAUTENSIMU

Dxckypceus o 6acceriny. [To3HakOMUTH € 3aa4aMu 3aHATUMN 110 TuTaBaHuio B IOV u
00s13aTeNbHBIMU MTPaBUJIAMU THTUEHBI U pacmopsiika OacceifHa.

OkTa0pH

Tema: IlepenBuxe-

HHE B BOJE
3agaun:

1. Ilpnyuats nerei,
BOWJSI B BOIY, Ca-
MOCTOSATEIIBHO IO~
rpyXaThCsi C TOJIO-
BOH.

2. VYnopaxHATh B
nepeaBUKEHUAX
napamu, Jepiach
3a pyKHU.

3. BocnuteiBaTh
CMEJIOCTb.

Tema: Brimoxu B

BOLlY

3anauu:

l. ITponomxars
IIpUuy4aTh ACTEU HE
00sThCS norpy-
KaTbCsl B BOJY, HE
BBITHPATh JIHILO PY-
KaMM T1Ocjie MOo-
IPY’KEHHS B BOLY C
TOJIOBOM.

2. VYiopaxHATe B
YMEHHUH BBITIOJTHATh
BBIJIOX B BOJY.

3. CoBepIIeHCTBO-
BaTb yMEHHUE Jle-
aTb Ha IIOBEPXHO-
CTH BOJBI.

4. AKTUBH3UPOBATH
BHUMAaHUE JIETEN.

Tema: Jlexxanue Ha
BOJIE

3agaun:

1. IIponoikars
YUYUTh AETEH JenarTh
BBIZIOX B BOJY, OT-
KpbIBaTh TJlaza B
BOJIE.

2. ®opmMHpOBaThH
yMEHUE MPUHUMATH
TOPU30HTAJIbHOE
MOJ0KEHHE Tella B
BOJIE.

Tema: IlonroroBka k

CKOJIB)KCHHTO Ha
rpynu

3agaun:

1. [Iponomxuts

dbopMupoBath yme-
HUE JenaTh TIIy0o-
KUH BIOX O IIpoO-
JOJDKUTEIbHBIN
MHOJIHBIN BBIJOX.

2. IloaroraBiuBarh
K BBIMTOJIHEHUIO
CKOJIb)KEHUS Ha TPY-
IH.

3. Pa3yuuBarb ABU-
JKE€HUSI HOTaMHU.

OPY Ha cymie koM-
miekc Ne3

OPY Ha cymie koM-
miekc Ned

OPY na cymie kom-
miexc Ne5

OPY Ha cyme kowm-
miekc Neb

B Bome kxomiiekc
yrpaxHeHui Ne3

B Bome xomiiekc
yrnpaxkHeHui Ne4

B Boume xominiekc
yrpaxxHeHui Ne5

B Bome xoMiniekc
yrpaxHeHui Ne6




[Tonsu>xHas urpa:

[lonBuxnasg wurpa:

[TonsuxHas urpa:

[TonsuxHas urpa:

«Cepauras peiOka» | «Haiinu cebe mapy» | «Kapycenny, «MenBEeKOHOK  YM-
«berom 3a Mst4oM» | Ka U PHIOKK»
Vnpaosicnenue  ona | Ynpaowcnenue  ons | Ynpaoscunenue  ona | Ynpaoswcnenue — 0ns
camomaccaxdca 20- | camomaccaxdca 20- | camomaccaxca  20- | camomaccaxca  20-
n08vl «Mbimve 20- | 10661 «Mvimve 2o- | 106v1  «Obesvanka | 106b1  «Obe3vanKa
JI08bLY JI08bLY paACYecbl8aemcsy pACYecbl8aemcsy

Jlvixamenvuas eum-
nacmuka  «Cema-
dopy «Cy

[Hvixamenvuas eum-
nacmuka  «Cema-
dopy «Cy

Jlvixamenvuas eum-
Hacmuka «Bo3oyut-
HbIU Wapy

Jlvixamenvuas eum-
Hacmuka «Bo3oyu-
HbIU Wapy

BsaumopeiicTBue
C  BOCIMTaHHH-
KaMH B PEKUM-
HBIX MOMEHTax

Bo BpEMs YMBIBAHHA Ha6I/IpaTB B JIaJIOHW BOAY M OITYCKAThb B HUX JIMIOO HC 3aKpbIBas

Tj1a3a U HC TCPCTh UX.

B3aumoneiictBue
C POIUTEISIMU

BoBpemst nmpuHsATHA BeuepHEH BaHHBI IIOMOTaTh peOEHKY MPUHUMATh TOPU30HTAIHHOE
10JI0’KeHHE B Bojie. MirpaTh B UTphI B BBIIOXOM B BOAY (J1€J1a€éM MHOTO MY3bIpeii).

Tema: JIBwxkenue | Tema: JIpwxkenus | Tema: JIpmwkenus B | Tema: CkoibxeHue
HOT TpU CHOCOOE | HOT B CKOJIBKEHUH | BOJE B  Pa3HBIX | HA TPyAH
«KPOJIbY 3azaun: _ | HanpaBnenmsax 3anaun:
3anaum: 1. VYuure jgereit | 3anaup: 1. IIposo/kars
1. Yuure nepensu- | I€KaTh HA MOBEPX- | | Vyurp Bpimon- | YIUTh JACTCH CKOJIb-
ratbCsi U OpHeHTU- | HOCTH BOIBIL, JBHU- | gygqrp  cKOJBXKEHHe, | KCHHMIO Ha I'DYIIH.
poBatbCsi mox Bo- | FAThCA B BOJC NPS- | pogomKaTh 3a- | 2. O3HaKOMHUTH CO
JIOi, J1eKaTh Ha Bo- | MO, OOKOM. Kperisith  ymeHus | CKOIbKCHHEM Ha
ne, ocBamBatp | 2. O3HAKOMHUTb C | orpyxarbcsi B Bo- | CTIHHE.
JBIDKEHIE Hor | ABWKCHHSIMH HOT B | 1y ¢ roioBoii, OT- | 3. YTIPAXKHITH B BBI-
KPOJIEM. CKOJIbXKEHUHU. KPbIBaTh rnaza, | IOJHEHUH BBIIOXA B
2. BocrursBate | 3-  OTpabateiBaTh | ppurarecs B Boje B | BOAY HPH TOPHU30H-
HaXO/IYMBOCTb. ACUCTBUH. HUSX, He Memag | HAH TCIA.
IPYT APYTY. 4. BocnuThIBaTh Op-
. 2. Ipuydars BHU- | TAHH30BAaHHOCTE.
= MaTejabHO CIyIIaTh
& nexarora, ObICTpO,
é OpraHM30BaHHO
JIefCTBOBATH 1o
CUTHAJY.
OPY na cyme kom- | OPY Ha cyme kom- | OPY Ha cyme koMm- | OPY Ha cymie koM-
riekc Ne7 riexc Ne§ riekc Ne9 riexc NelQ
B Bome xommiexc | B Bome xommiekc | B Boae kommiekc | B Bome KkomImiekc
ynpaxHeHui Ne7 ynpaxHeHui Ne§ ynpaxHeHui Ne9 ynpaxseHuit Nel0
[lonBwxnas urpa: | [logBumxknas wurpa: | [logBukHas urpa: [lonBwxkHass  urpa:
«Kydok-mayuox» «Kapacuk u myka» | «Mbl Becenble pe- | «XOpOBOI»
OsiTa»
Ynpaosicnenue  ona | Ynpascnenue ons | Ynpaosxcnenue  ona | Ynpaoswnenue  ons
passumusi Koopou- | pazeumusi KOOpOU- | pa3eumus KoopOu- | pazeumusi  Koopou-
HAUUuu  OBUMNCEHUN | HayuU  OBUIICEHULl | HAUUU — OBUMNCEHUL | HAYUU  OBUICEHUU
«3amupanuey «3amuparuey «Konoboxy «Konoboxy
Hvixamenvnas eum- | [eixamenvnasn aum- | /[vixamenvruas eum- | [vixamenvnas eum-
Hacmuxa «YHuma- | nacmuka «YHuma- | Hacmuxa «lycuy | nHacmuka «lycuy
FOUULL HCYKY «H)» FOWULL HCYKY «H)» «¥» «¥»
B3aumogeiicteue | Bo BpeMst MporysIKy BEITIOMHSATE YIIPaXKHEHUE: U3 MOJYIIPUCEa BRIMPBITUBATH BBEPX,

C BOCIIUTaHHH-
KaMHu B PCKUM-
HBIX MOMCHTAax

B3MaxuBas pykamu cBo6oaHo — 8-10 pa3

B3aumonelictBue
C POJIUTEIISIMU

HpaKTI/IquKaSI MacCTepCKasa — CO3AaHUC HpeHMCTHO-pa3BHBaIOHICﬁ CpCablL




Tema: Boimoxu nipu

Tema: Borgoxu npu

Tema: OpueHtu-

Tema: OpueHTHPOB-

CKOJIbXKEHUU Ha | CKOJIb>KEHUHU Ha | poBKa B BOJE BO | Ka B BOJE BO BpeMs
rpyau rpyau BpeMsl IBUKEHUS JIBU)KECHUS
3agaun: 3amaun: 3amaun: 3amaun:
1. 3akpemsath | 1. CoBepuieHcTBO- | 1. YuuTh BemuibiBaTh | 1. YOpaxHsaTe B
yMEeHHE CBOOOJHO | BaTh yMEHHE CBO- | M JIS)KATh HA CIIMHE. | BCIUIBIBAHUU H JIie-
JexaTh Ha BOJE, | 00qHO nexkath Ha | 2. I[loaroraBnuBaTh | KAHWH HA CIIMHE.
BCILIBIBATh. BOJI€, BCIUIBIBATD. K pasyuuBanuio | 2. IloaroraBnuBath
2. Y4uThb BBIIOXY B | 2. YHOpaxHATh B | IBM)KECHUU pYKaMH. | K pa3y4rBaHUIO
BOJY BO BpeMs | BblIOXE B Boay BoO | 3. [Ipuydarb opHueH- | IBMKEHUN pYKaMH.
CKOJIbXKEHUS Ha | BpeMsl CKOJIBKEHHUSI | THPOBAThCS BO Bpe- | 3.  YIOpaxHATH B
Tpyau. Ha Tpyau. Ms JBUXKEHUS B BO- | ODUEHTUPOBKE  BO
3. BocnurtsiBath | 3. BocnuteiBats | ze. BpeMsi JIBUKEHUS B

é CMEJIOCTh, HACTOM- | CMEJIOCTh, HACTOM- BOJIC.

S YUBOCTb. YUBOCTb.

=z

é’( OPY na cymie koM- | OPY Ha cymie koMm- | OPY nHa cymie kom- | OPY Ha cymie koMm-
meke Nel 1 mexe Nel 1 meke Nel2 meke Nel2
B Bome xomiuiekc | B Bome xomiuiekc | B Bome kxomiuiexkc | B Bome kommiexkc
ynpaxHeHuit Nell | ynpaxuennii Nel2 | ynpaknenuii Nel3 ynpaxseHuit Nel4
IlonpBuxkHas urpa: [logsuxnas wrpa: | [lonBuxknas urpa: IlogBuxkHas  wrpa:
«Iloe3n B TynHensy» | «Iloe3n B TyHHenb» | «Ocay» «Ocay
Ynpaosicnenue  ona | Ynpaoicnenue  ons | Ynpaosxcnenue  ona | Ynpaosicnenue — 0ns
camomaccaxca Ju- | camomacceaddca Ju- | camomaccadica auya | camomacceadica auya
ya «Poiokuy ya «Poioxuy «Paccnabnennoe «Paccnabnennoe

JIUYON JIUYON
Lvixamenvnas cum- | Joixamenvnaa eum- | [eixamenvuasa eum- | [JoixamenvHas 2um-
nacmuxa «Yacuxkuy | nacmuka «Yacukuy | nacmuka «Youeum- | nacmuka «Youeum-
cay cay
B3aumopeiictBue | Bo BpeMsi THMHACTUKHU MOCJI€ CHA BBINOJHATh YIPa)XKHEHHUE: B YIIOpe Jiexka c3aau

C BOCIITUTaHHHU-
KaMH B PCKUM-
HBIX MOMCHTAax

Ha NnpeAmicdbs MNPUIOAHATH HPAMBIC HOI'M OT KpOBAaTHU, ABHUIaThb HMMH IIOIICPC-
MCHHO BBCPX-BHHU3, KaK IIPH IIJIaBAHHHU KPOJICM.

B3aumonelictBue
C POJIUTEIISIMU

Odopmnenne nHPOPMAIIMOHHOTO CTEHA B X0Jie, rpymnmnax u Ha caitire IOY. «3akanu-

BAaHME — NIEPBBIN 1IAr HA IIYTH K 3JJ0POBBIOY

SuBapnb

Tema:  JIBmkeHus
NpSMBIMA ~ HOTaMH,

Kak Tpu crocobe
KpOJIb

3agaun:

1. O3HakoMUTBH CO
CKOJIbKEHUEM Ha
TPYIU C BBIIOXOM B
BONY.

2. OrtpabatbiBaTh
JIBUKCHUST  TIPSIMBI-
MU HOTaMH, KaK Tpu
croco6e KpoJib.

3. dopmMupoBaTh
HaBBIKH JISKAHUS Ha
CTIMHE.

Tewma: JBukeHUd
NpSIMBIMH ~ HOTaMH,
Kak I@pu crocobe
KpOJIb

3amauu:

1. ITponoikate 3Ha-
KOMHUTb CO CKOJIb-
KEHMEM Ha IpyIu C
BBIJIOXOM B BOZY.

2. CoBepIeHCTBO-

BaThb ABHUKCHU S
NpAMBIMHA HOoramu,
Kak Ipu crocobe
KPOJIb.

3. YnpaxHsaTh B Je-
KaHUH Ha CIIMHE.

4. BocmurteiBats

CMEJIOCTb.

OPY Ha cyme koMm- | OPY Ha cyme xoMm-
mwiekc Nel3 riekc Nel3

B Bozme xominiekc
ynpaxHeHuit Nel5

B Bome xoMiniekc
ynpaxseHui Nel6

[Tonsu>xHas urpa:
«IToe3nt B TYHHEIIbY

[Tonsw>xHas urpa:
«IToe3nt B TYHHEIIb




Vnpascnenue  ons | Ynpasicnenue — 0ns
passumusi  KOopou- | pazeumus.  Koopou-
HAuuu  OBUMCEHULl | HAYUU — OBUMICEHUU
«Crezoeuxy «Crezoeuxy
Ilvixamenvnas eum- | [vixamenvnas 2um-
Hacmuka «3meuxuy | Hacmuka «3meuxuy
« LIy « LIy

BzaumopeiicTBue
C BOCIHMTaHHU-
KaMH B PEXKUM-
HBIX MOMEHTaX

Bo Bpems yMbIBaHUsA IOTPYXKaTh JIMLO C
OTKPBITBIMU I'J1a3aMH B JIAJOHM, 3aIIOJIHEH-
HBIC BOJIOM U J€JIaTh BBIJOX.

B3aumoneiictBue
C POIUTEISIMHU

Koncynpranus «Ilepssie maru k I'TO»

Bo Bpems ymbIBaHHSA NOIPY’KaTb JIULO C
OTKPBITBIMHU TIJ1a3aMH B JIQJOHM, 3aIIOJIHECH-
HbIE BOJOU U JI€TaTh BBIIOX.

Tema: Ckonpxenue

Ha CIIMHE
3agaun:

1. PasyuuBath
CKOJIbKEHUE Ha
CIHUHE.

2. O3HaKOMHUTH C
IBIOKEHUEM HOT
Jeka Ha  CIIHHE,

JIepKach 3a OOPTHK.
3. Ilpuydars nei-

Tema: CkonbxeHue

Ha CIIHHE
3amaun:
1. VYuopaxuare B
CKOJIb)KCHUHU Ha
CIIMHE.

2. CoBepHIeHCTBO-
BaTh JBUKECHHS HOT
JeXa Ha CIHHE,
JiepKach 3a OOPTHK.
3. Ilpmydatb jgew-

Tema: Boox u BEBI-
JI0X B BOAY B ropH-

30HTAJILHOM  IIOJIO-
KEHUU
3amauu:
1. VYopaxsiate B
CKOJIbXKeHUHu  (OT-
TaJIKUBAsICh oT

CTeHKH OacceliHa).
2. O3HaKOMHTH C

Tema: Bnox u BEI-
JI0X B BOJAY B rOpH-
30HTAJIBbHOM  IIOJIO-

JKEHUU
3amauu:

1. CosepiieHcTBO-
BaThb  CKOJBXEHHE
(oTTankuBasich  OT
CTeHKH OacceliHa).

2. YOpaxHsTh B CO-

COUETAaHMEM BJIOXA | YETAHUM BIOXa W
J(i’;].SOBaTI) 110 CHUTHa- Jcg,l';m;an) O BONY B | BEIOXa B BOLY B
TOPU30HTAILHOM TOPU30HTAILHOM
M0JIO’KEHHUU. M0JIO’KEHHUU.
2 3. ®opmuposats | 3. BocniuteiBath ca-
= YMEHHE CKOJIb3UTh | MOCTOSITENIbHOCTb,
=" HAa CIIMHE. CMEJIOCTb.
g 4. BocnutsiBath
S CaMOCTOSITENIBHOCTb,
CMEJIOCTb.
OPY Hna cyme kom- | OPY Ha cyme xkom- | OPY Ha cyme kom- | OPY Ha cymie koM-
riekc Nel4 riexc Nel4 meke Nel5 meke Nel5
B Bome xommiexc | B Bome kxommiekc | B Boae kommiekc | B Bome KoMImuiekc
ynpaxHeHuit Nel7 | ynpaxknenuid Nel8 | ynpaknenuit Nel9 ynpaxseHuit Ne20
ITonsu>xHas urpa: [TonBuxHas urpa: [Tonsu>xHas urpa: [TonsuxHas urpa:
«Mpb1 Becensle pe- | «Bomonase» «CwMmernble pedsTay «Cwmernble pedsTar
OsiTa»
Ynpaosicnenue — ona | Ynpaosicnenue  ona | Ynpaowcnenue — ona | Ynpasgxcnenue  ona
camomaccadxca pyK | camomaccasica pyK | camomaccaiica niey | camomaccadca niey
«Tennvie pyukuy «Tennvie pyukuy u pyx «Cosay u pyx «Cosay
Hvixamenvnaa eum- | [Jeixamenvnasn cum- | [[oixamenvuas eum- | [Jeixamenvras eum-
nacmuka «lluenkuy | nacmuxa «lluenkuy | nacmuxka «Komapu- | nHacmuxa «Komapu-
«K» «K» KU» «3» KU» «3»
Bsaumopeiicteue | Ilponomkute paboTy B NpuydeHUH JeTell JOeiicTBOBaTh IO CHUTHalIy. BhIMONHATH

C BOCIIUTaHHH-
KaMHu B PCKUM-
HBIX MOMCHTAax

yhpaxHCHHUA Ha JAbIXaHHUC.

BzaumopeiictBue
C POAUTENSIMU

[ToaroroBka u mpoBeAEHNWE CHOPTUBHOTO IOCyTa ¢ nmanamu ko J[Hro 3amutHuka OTteye-

CTBa




Tema: CkonpxeHue
C JOCKOW WM WI-

PYIIKOH B pyKax
3agaun:

3aKpenuTh
HAaBBIK OTKPBIBAHHS
rJa3 B BOJE.
2. Iloxa3arh
CKOJIB)XKEHHUE C JI0C-
KOH WJIM UTPYIIKOM
B pyKax.
3. Ilpuyudatpb BO
BpEMS CKOJIBKCHHS
COBEpIIATh BBIJIOX
B BOJY.

Tema: CkonbxeHHe
C JOCKOH WU WI-

PYIIKOH B pyKax
3amaun:

1. VYuopaxuare B
CKOJIB)KCHHUH C JIOC-
KON WM UTPYIIKOH
B pyKax.

3. Ilpmyuatb BO
BpPEMS CKOJIBKEHHS
COBepIIaTh BBIIOX
B BOMY.

4. Pa3BuBarp opu-
€HTUPOBKY B BOJC
U CaMOCTOSTEIb-

Tema:  JIBmKeHUs
HOTaMU B CKOJbXe-
HAU Ha Tpyau C

MPEeIMETOM B pyKax
3amaun:

1. Pa3yuuBarb JBU-
)KEHUs1 HOramMu B

CKOJIb)KEHUU Ha
IPyId C IPEeIMETOM
B pyKax.

2. Yuuth mnepenBu-
JKEHUI0 TI0 JHY C
BBITNIOJTHEHHEM
IrpeOKOB pyKaMH.

3. Ilpuyyate momo-

Tema: JBroKkeHUS
HOTaMU B CKOJIbXe-
HAM Ha TpyaH C

MPEeIMETOM B pyKax
3anauu:

1. CoBepleHCTBO-
BaTh JIBIKEHUS HO-
raMl B CKOJBXEHUU
Ha TPYAH C IpeamMe-
TOM B pyKax.

2. YupaxHsTh B Ie-
PEABIKEHUU TIO THY
c BBINIOJTHEHHEM
IrpeOKOB pyKaMH.

3. Ilpuyyate momo-

g 4. Pa3BuBarh OpHU- | HOCTh IEUCTBHIl. TaTh TOBAPHILAM. TaTh TOBAPHILAM.

= EHTHUPOBKY B BOJIC

= U CaMOCTOSITEIb-
HOCTh JEUCTBHUI.
OPY na cyme kom- | OPY Ha cyme kom- | OPY Ha cyme koMm- | OPY Ha cymie koM-
mieke Nel6 mekc Nel6 meke Nel7 meke Nel7
B Bome xommiekc | B Boge komiuiekc | B Boge komiuieke | B Boge  koMruiekc
ynpaxHeHuit Ne21 | ynpaxuenuii Ne22 | ynpakneHuit Ne23 ynpaxHeHuit Ne24
IToneu>xHas urpa: [TonBuxHas urpa: [TonBuxHas urpa: [TonBu>xHas urpa:
«Bononaz» «yxa» «Karanue Ha kpy- | «CMenbie pedsTar

rax»

Ynpaosicnenue  ona | Ynpaosicnenue  ons | Ynpaosxcnenue — ona | Ynpaosicnenue 0
paseumusi Koopou- | pazeumust Koopou- | pazeumusi Koopou- | pazeumusi  Koopou-
HAuuu — OBUMNCEHUL | HAYUU  OBUNCEHULl | HAUUU — OBUMNCEHUL | HAYUU  OBUIICEHULL
«llannsy «Lannsy «Jlooouxay «Jlooouxay
Lvixamenvnasn eum- | Joixamenvnas ecum- | [[vixamenvnas eum- | [Jolxamenvnas 2eum-
nacmuxka  «llapo- | nacmuxka  «llapo- | hacmuxa «lloso- | nacmuxa «Iloso-
603» « Uy 803» « 4y pomy pomy

B3aumopeiictBue | IIpoaomKuTh BBINOJHAT YIPAXKHEHHS Ha IbIXaHUE 0 KAPTOTEKH.

C BOCIITUTaHHHU-
KaMH B PCKUM-
HBIX MOMCHTAax

BianmopeiictBue
C POAUTENSIMU

[ToaroToBka M MpOBEIEHHE COBMECTHOTO (DU3KYJIBTYPHOTO 3aHATUS JUJIST POAUTENECH U
nereil «Bmecte ¢ MmaMoiiy.

Amnpenb

Tema: Cornaco-
BAHHOE JIBIKECHUE
HOT KpOJIeM Ha

TPYIH C IbIXaHUEM
3agaun:

1. PazyumBath co-
rjIacOBaHHOE JIBU-
J)KEHHE HOT' KpoJieM
Ha TPpyOu C JbIXa-
HHEM B YIIOpe Ha
MECTE.

2. Y4UuTh CKOJIbXE-
HHI0O Ha Tpyaud C
IBUKEHUSIMH HOT

3. CoBepIIeHCTBO-
BaThb YMEHHE
CKOJIB3UTH Ha
CIIMHE, COTJIACOBEI-
BaTh AECHUCTBUSL.

Tema: Cornaco-
BaHHOC JOBUXKXCHUC
HOI KpOJeM Ha

TPYIH C IbIXaHUEM
3amaun:

1. CoBepiieHCTBO-
BaTh  COIJIaCOBaH-
HO€ JBIIKEHHE HOT
KpoJIEM Ha TPYIU C
JIBIXaHHEM B YIIOpE
Ha MECTe.

2. VYopaxHiaTh B
CKOJIbKCHUU Ha
TPydu C JBIDKCHU-
SIMH HOT

3. CosBepiieHCTBO-
BaThb YMEHHUE
CKOJIB3UTh Ha
CIIMHE, COTJIACOBHI-
BaTh JCHCTBUSL.

Tema: CkolbXeHHE

Ha CIIUHE

3agaun:

1. Yuutre mnJaBath
Ha TpyAu, C Tpel-
METOM B pyKax MpHu
IIOMOIIH JBWKEHUH
HOT.

2. VYmopaxHsirh B

CKOJIBXECHUH Ha
CIIMHE.
3. BocnurteiBats

JIOBKOCTb, CMEJIOCTb
U OpPHUEHTHPOBKY B
BOJE.

Tema: CkolbXeHHE

Ha CIIMHE
3agaun:

.  VYnopaxuare B
MJIaBaHUH Ha TPYAH,
C MpEAMETOM B pPYy-
KaX M0Opd MOMOUIA
IBIOKEHUH HOT.

2. CoBepIeHCTBO-
BaTh CKOJILXEHUE Ha
CIIHHE.

3. BocnuteiBats
JIOBKOCThb, CMEIOCTh
U OpPUEHTHUPOBKY B
BOJIE.

OPY Ha cyiie KkoM-

OPY Ha cymie koMm-

OPVY Ha cyme koM-

OPVY Ha cyme KoM-

mekc Nel§ mexc Nel§ mmekc Nel9 mmekc Nel9
B Bone xomiuiekc | B Bome xomiuiekc | B Bome komiuiexkc | B Bome koMimiekc
yrnpaxkaeHuid No25 | yopaxxaenuit Ne26 | ynpakaenuid No27 yrpaxkaeHui No28




ITogBmxHas urpa:
«DoHTaH)

IloaBuxHas urpa:
«Mope BOJIHYETCSI»

ITopBuxHas urpa:
«CMmebie pedsiTa

[TonsuxHas urpa:
«lloe3n B TYHHEIIb)

Vnpaocnenue  ons
camomaccaxca Hoz
«Tennvle HOMCKILY

Ynpaosicnenue  ons
camomaccaxca Ho2
«Tennvie HONCKUY

Ynpascnenue — ons
camomaccaxca pyK
«lomury

Ynpascnenue  ona
camomaccaxca  pyx
«lomury

Jvixamenvuas eum-
nacmuka «Hacocy
«C»

[Hvixamenvuas cum-
Hacmuxka «Hacocy
«C»

Jlvixamenvuas eum-
Hacmuka «Bemep»

Jlvixamenvuas eum-
Hacmuka «Bemep»

BiaumopeiicTBue
C BOCIHTaHHU-
KaMH B PEXKUM-
HBIX MOMEHTaX

Hcnonb30BaThk Ha IPOryJKe MOABUKHYIO Urpy «Mope BonHyeTcs», BO BpeMsl T'MMHa-
CTUKH I10CJI€ CHA BBINOIHATH JBMKEHHUS NIPAMBIMU HOI'aMH BBEPX-BHU3, KaK IIPU KPOJIE.

B3aumoneiictBue
C POIUTEISIMHU

Bceepoccuiickuit [lens 3a0poBes. [lekana

yepe3 ACTCKUU cay

nenarornyeckux uaen «K 3mopoBoit cembe

Tema: CkoJibKeHUE
Ha TPYAH C JIBUXKE-
HUSIMHU HOI' B COYC-
TaHHU C BBIJIOXOM H

BIIOXOM

3agaun:

1. O3HaKOMHUTL C
VIPpOKHEHUSIMH B
CKOJILKEHUU Ha
Ipydu C JBIDKCHU-
SIMHA HOT B COYETa-
HAM C BBIIOXOM H
BIOXOM.

2. YYUTb CKOJIbXeE-

Tema: CkonbkeHue
Ha TPy C JIBHIKE-
HHUJAMH HOI' B COUYC-
TaHWH C BBIJIOXOM U

BJOXOM
3amaym:

1. VYuopaxuare B
CKOJIb)KCHUHU Ha

IPYId C JIBUKCHU-
SIMH HOI' B cOdYeTa-
HUU C BBIJJOXOM U
BJOXOM.

2. YopaxHsTh B
CKOJIB)KCHHUU C

Junarnoctuueckue
oOcienoBaHusi  Ha
KOHEII y4eOHOTO
roja.

Kpurepuu:

1. IlogusTue urpy-
LIeK co aHa Oaccen-

Ha
2. 3Be3na Ha rpyau
U CIIMHE

JlmarHoctuueckue
oOcieoBaHUs  Ha
KOHell y4eOHOro To-
na.

Kpurepuu:

1. «IlomnaBox»;

2. CkonpxeHHEe Ha
TPYIU U CIIHHE

- HHIO C TPeOKOBBIMH | I'PEOKOBBIMU JIBH-
= JIBIDKCHHMSIMHU PYK. | )KCHHUSIMH PYK.
OPY na cyme xkoMm- | OPY Ha cymie kom-
mieke Ne20 meke Ne20
B Bome xommiekc | B Boge komIuiekc
ynpaxkHeHuit No29 | ynpaxuenuid Ne30
[TonBwxHbIE UTPBI: | IoABUKHBIE UTPHI;
«3epKanblie» «Bomomnazb
Ynpasicnenue — ona | Ynpaoicnenue  ona | Ynpaowcnenue — ona | Ynpasxcnenue  ons
pazeumusi KOOpou- | pazeumus. KOOpOU- | pazeumus Koopou- | pazeumusi  KoOpou-
HAUUuu  OBUMNCEHUN | HayuU  OBUIICEHULl | HAUUU — OBUMNCEHUL | HAYUU — OBUICEHUU
«Kanamoxooey» «Kanamoxooey» «llecenka cmpexo- | «llecenka cmpexo-
361 361
Ivixamenvuas eum- | ovixamenvnas eum- | [[vixamenvuas eum- | vixamenvHas 2um-
Hacmuka «Boponay | nacmuxka «Boponay | nacmuxa «Camone- | nacmuxa «Camone-
«Py «Py» moly «Py moly «Py
Bsaumopeiicteue | Ha ¢usMuHyTKax BBINONHATH ynpakHeHue: [logHATH pyku BBepX, cAellaTh BIOX,

C BOCIIUTaHHH-
KaMHu B PCKUM-
HBIX MOMCHTAax

npucecTb, 00XBaTUB KOJIEHU pYKaMH, JIep>KaTh JbIXaHUE Ha CUeTe «pa3, Ba», Ha
CYeT «TPH — WIECTh» CHENaTh BEIAOX — 2-3 pasa.

BiaumopeiictBue
C POAUTENSIMU

AnkerupoBanne. OT4eT 0 MpoAeTaHHON padore Ha caiite Yupexaenus 3a 2022 — 2023

y4eOHBIH rof.




